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Gwiazdy umieraja w blasku reflektoréw

Waldemar Ogtoza, Izabela Pawlik.

Smieré gwiazdy, dzgki literaturze popularnonaukowe;j i filmom s-f, koig sie nam
z gwaltownym blyskiem supernowej, ze strumienianaizig wyrzuconego w eksplozji,
z picknymi mgtawicami czy z tajemniczymi Czarnymi Dziora Tymczasem codziennie
90% gwiazd, jakie powinny ugksz& nasze niebo ginie w blasku reflektoréw, lamp, reon
i $wiatet reklamowych.

Pierwsi problem zauwgli astronomowie, gdy S$wiatta przeszkadza] im
w badaniach. Wskazywali na kulturowe znaczenie wida@iemnego nieba. Literatura
i sztuka, kultura i religia, esto bazowaly w przeszoi na widoku rozgwigdzonego nieba:
mitologia grecka, ,astronomia Wojskiego”, gwiazdeetBjemska, pierwsza gwiazdka,
Gwiazda Zaranna itd. Sam mistrz Kopernik pisaig,ma nic pikniejszego nad niebo, ktore
ogarnia to, co ptkn€’. Nocne niebo jest przecidakim samym elementewiata natury, jak
powietrze, réliny i zwierzeta, powinno by, zatem rownie pieczotowicie chronione. Kto by
si¢ jednak przejmowat gtlosem astronomow ....

Powaniejsze ostrzaenie przyszio od lekarzy i biologéwwiat biologiczny (w tym
rodzajHomog przez miliony lat ewoluowat w niezaktéconym niozydobowym cyklu zmian
oswietlenia dzié-noc, oraz réwnie waym cyklu miesicznym néw-petnia. tuna nad
horyzontem zapowiadata wschoéd @ta i wskazywata kierunek, zmiana dhdgo nocy
uwarunkowata roczny schemat bytowania zwierzZZaledwie kilka pokolg ludzi zyje
w warunkach stosowania nocnegéweetlenia nic wec dziwnego,ze nasze organizmy
obarczone tygcami lat przystosowanide reaguy na nove sytuacg.

Zaburzenia dobowego cyklu czuwania, bezséfnpaburzenia cyklu miesiznego,
bole gtowy, stres i nerwice, te wszystkie zjawiskaja zwiazek z brakiem ciemroi noa.
Podobnie jakswiatta stonecznego, nasze organizmu potrzehyklicznie zapadagych
ciemngci. Lepiej wtedy spimy i lepiej odpoczywamy. Badania wskagzugez, ze brak
odpowiedniego poziomu ciemf@m w nocy zmniejsza produkgjmelatoniny, co mie
zwicksz& ryzyko zachorowania na raka.

Tymczasem 90% populacji Unii Europejskiej, 93% dapp USA i 40% populaciji
reszty swiata zyje pod nocnym niebem tak razietlonym jak przy jasnym Kskycu, zyja
praktycznie przy catorocznej petni. ,Noc” tak napdg nigdy dla nich nie zapada!

Przed tymi zjawiskami ludzie préhkwjsie broni, zasuwamy zastony, montujemy
zaluzje, gdy na przyktad za oknem lampa uliczna Veyswiatto do naszego mieszkania
zamiast na drag Swiat przyrody jest bardziej bezbronnyZotwie morskie poazaja
w kierunku tuny zwiastuajcej wschod shca prosto do @odkow hotelowych, Ptaki ,dzki”
oswietleniu nie rozpoczynaj na czas zimowych migracji, gélynie otrzymug sygnatu



o skréceniu si dnia. Liczne owady nocne girewabioneswiattem lamp, zrywajc tancuch
pokarmowy niemal na samym patizu.

Zbegdne dwietlenie oznacza oczywdie zmarnowanie energii pozyskiwanej w naszym
kraju gtownie z nieodnawialnych paliw kopalnych,nezza dodatkowv porcg dymu, pytu
i toksyn wyemitowanych przez elektrownie.

Wreszcie jest te argument ekonomiczny, zmarnowana energia koszitgecie
sporo. Ulubiona ostatnio przez projektantow lamplswatatcie kuli tylko 40%swiatta kieruje
tam gdzie powinna, to znaczy pod nogi przechodnidw.40% idzie dostownie w niebo,
a pozostate 20% sty do clepiania. Oznacza to oczysie, ze 60% kosztow jest ptacone
niepotrzebnie, ale przeciez kieszeni podatnika. Na wiladze gmin, ktore clyciat
zracjonalizowad oswietlenie uliczne sypaly sigromy: ze ciemnogroédze niebezpiecznie.

Tymczasem na&wiecie nowoczesneswietlenie uliczne daje szansgiecenia tam
gdzie trzeba, i wtedy, kiedy trzeba: Lampy o pteBkkloszach zabudowane z goéry i z boku
ustawione réwnolegle do ulicy dajpozadane swiatto bez efektow @epiania. Instalacje
drogowe gdzie pomdzy 2 a 4 w nocy obsane jest nagcie adz wytaczna, jest co druga
lampa. Gwietlenie reagujce na ruch.

Kazdy, kto podréowat w noc zmiany czasu wie, jakie komplikacje @eswa
operacja. Jej cel to oszgnds¢ energii. Oszaazamy dz¢ki przesungciu okresu naszej
aktywnaci tak by nie zapataswiatet rano. Oszeglncici zwiazane z 4 operacy generuj Sie
tylko wtedy, gdy gasimywiatto na noc..., Nie dotyazani swiatet ulicznych sterowanych
czujnikiem zmierzchu, ani zakltadow przemystowyclens tej operacji me przywrocé
wiasnie okresowe przyciemnianigviatet.

Oko ludzkie znakomicie przystosowuje sio ciemnéci, ale potrzeba na to okoto 10
minut. Tymczasem nasze ulice nie wymagazszerzania sizrenic. Jadc samochodem w
miescie kierowcy cgsto nie widza wilasnychswiatet, to oznaczaze okolica dwietlona jest
ponad potrzeb

Planowe éwietlenie ulic to w naszych miastach drobny dodatek chaotycznego
oswietlenia ptyracego z billboardow, neondw i ekranow reklamowych.wi¢lu miastach
Swiata wprowadzono przepisy nakamg na przyktad awietlanie reklam tylko z gory (wtedy
swiatto kierowane jest w dot), wagzanie éwietlenia w godzinach 1-5. Jaka jest skuteézno
reklam przydranych w tym czasie? Oczyvaie koszt éwietlenia reklam jest dodawany do
ceny produktow reklamowanych. Wiele pustych billlolday jest dwietlona, bo nikt nie
zaprojektowat niezalmych wyhcznikéw dla lewej i prawej strony tablicy.

Kierowcy jadicy krakowskimi Alejami fatwo zauwa zapewne wielkoformatowy
monitor przed jedm z uczelni, skutecznie skepiajpcy w promieniu 100 metrow. Takie
konstrukcje powinny pracowaw jasnym trybie dziennym oraz stabszym trybie nyoenS
w naszym kraju przepisy drogowe ogranigzaj moczarowek samochodowych, obecnie
nowoczesnezrodta daj znacznie wgcej swiatta niz starezaréwki zarowe. Ma@na zatem
oslepiat jadacych z przeciwka zgodnie z litekodeksu, chéwbrew jego intencjom. Osobny
problem to egzekwowanie prawa, ciemna strefa octaomokdt Obserwatorium UJ istniata
przez jaké czas wydcznie na papierze, kontrolawaietlenia zainstalowanego w pahli
pasow drogowych jest bardzo iluzoryczna,speeca szuk& trzeba kierowcow poddanych
rutynowej kontroli prawidtowgci oswietlenia.

Wiele swiatet jest instalowanych nieprawidtowo. Ykamy dodatkowéwiatto, aby
przebt si¢ przez @lepiajaca tung z naprzeciwka. Instalujemy pojedyncze lampyssi® do
powierzchni, aby obf dwy teren. Mamy wtedy 1 lampzamiast czterech, ale trzeba
zastosowazaréwlke wiekszej mocy. Gwietlenie terenu jest wtedy i tak zte z powodualyp
kontrastu.

Jednym z tematéw obchodow ddzynarodowego Roku Astronomii 2009 jest walka
z nowym rodzajem zanieczyszczenseodowiska, z zanieczyszczeniem nochego nieba



swiattem. Na stronie www.as.up.krakow.pl/2009mozna znale¢ prezentag Sszerzej

przedstawiajca ten problem. Instytut Fizyki Uniwersytetu Pedagagiego oraz organizacja
.Ciemne Niebo” ogtosity konkurs dla uczniéw na fgtafi¢ przedstawiajca rézne przyktady
ztego i dobrego nocnegawietlenia, Nadestane praceda opublikowane w Internecie oraz
wykorzystane w obronie ciemnego nieba.

Dymiace kominy byly kiedy symbolem nowoczesia i rozwoju, dzé budz stuszm
odraz. Pozostaje mie nadzieg, ze podobne wuczucia kieglybeda wzbudzé Zle
zaprojektowane latarnie, bige w niebo reflektory, czy kiczowata, jasnoveetiona reklama.

Nowoczesna lampa z czujnikiemévaetlenia nie wdcza s¢ z powodu zbdnego
oswietlenia reklamowego. W takich warunkach gwiazaymap zadnych szans.

Zobacz rownig:

Prezentacja: http://www.as.up.krakow.pl/2009/dark-sky.pdf

Konkurs:http://www.as.up.krakow.pl/2009/ciemneniebo.pdf
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