PLANOWANY PROGRAM DZIALALNOSCI KOLA
W RAMACH KONKURSU

»A jednak sie¢ kreci”

Cleka, g,

L Nazwa Instytucji w ramach, ktorej koto dziala:
Liceum Ogo6lnoksztatcace im. 3 Dywizji Strzelcow Karpackich w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych w Czaplinku, ul. Parkowa 2, 78-550 Czaplinek.
IL. Nazwa kola zainteresowan: ,,Cickawscy madrale”.
Nauczyciel prowadzacy: mgr Malgorzata Okulewicz.
III.  Liczba czlonkow kota: 8
IV.  Przedzial wiekowy czlonkéw kota: kl. I LO: 5 kl. T LO: 3
V. Terminy i krotki opis dotychczasowych spotkan:
Lp. Termin Opis spotkania
Organizacja spotkan kota fizycznego. Omdwienie zadan do realizacji w
1 | 09.09.2000r. . .. . oo .
ramach innowacji pedagogicznej ,,Fizyka moze bawi¢”.
Przydzielanie zadan zwigzanych z realizacjg pierwszego etapu realiza-
2 | 16.09.2009¢ cji innowacji. Uczniowie analizujg jakie dziaty fizyki sg realizowane w
o " | klasie II 1 wybieraja jeden z nich, z ktérego wiadomosci bgda objete
grami.
Uczniowie w grupach planujg 1 wykonujg gry planszowe na wybrane
3 | 23.09.2009r. | dzialy realizowane w klasie II. Gry sa planszowe typu chinczyk, mono-
pol itp.
4 | 30.09.2009r l(()é)srtell<ciowywane sa pytania, reguly gry i wykonywane sg pionki oraz
5 | 07.10.2000r. Sprawdzsame poprawnosci utozonych zadan, pytan do gry. Pierwsze
testowanie gotowych gier.
6 | 21.10.2000r Planowanie spotkan z astronomig po zakupieniu przez szkot¢ lunet
o " | astronomicznych serii ,,Galileoskop”. Sktadanie lunet.
Zaplanowanie turnieju wiedzy matematyczno — fizycznej. Uczniowie
opracowujg reguly turnieju, zakres wiedzy i pytania. Przydzielaja sobie
7 | 28.10.2009r. O A L , e .
dziatania do realizacji: utozenie zadan, wymyslenie 1 opracowanie do-
Swiadczen
VI.  Opis pomocy i materialéw dydaktyczno — edukacyjnych wykorzystywanych pod-

czas realizacji projektu.

- lunety astronomiczne z serii ,,Galileoskop”,

- mapy nieba z programu Virtual Moon Atlas, C2A for Windows, SkyMap Prol1
- ,,Atlas Wszech$wiata dla dzieci”, Robert Burnham,

- Internet,

- Laska Jakuba,

- materialy biurowe do wykonania zegara stonecznego, bazy ksigzycowej,
- model do badania zjawiska za¢mienia Stonca i Ksi¢zyca,

- materialy do wykonania modelu Uktadu Stonecznego,




VII. Tematy zwigzane z astronomia, ktore beda realizowane w ramach konkursu ,,A
jednak si¢ kreci”.

Spotkanie 1
o Termin: 04.11.2009r.

+ Temat: Zegary stoneczne.
+ Cele dydaktyczne:
- poznanie historii pierwszych zegaréw stonecznych,
- zbudowanie wlasnego zegara stonecznego,
- sprawdzenie stosowalnosci zegara stonecznego w zyciu codziennym,

+ Scenariusz zaj¢c:

L. Uczniowie zapoznajg si¢ z historig pierwszych zegarow stonecznych, ich budowg i
istotg ich pojawienia si¢ w zyciu czlowieka (przedstawienie prezentacji pt. ,,Po-
czatki pomiaru czasu”).

IL. Uczniowie buduja zegar sloneczny zgodnie ze wzorem podanym na stronie:
http://www.as.up.krawow.pl/edu/pdf/zegar.pdf.. Do wykonania zegara potrzebne
uczniom beda: arkusz brystolu, linijka, katomierz, podstawg z ptyty, klej, nitka.
Sposob wykonania zegara (instrukcja pochodzi ze strony
http://www.as.up.krawow.pl/edu/pdf/zegar.pdf.):

- wycia¢ 1 zagig¢ podstawke wg linii dla danej szerokos$ci geograficznej dla Cza-
plinka,

- ustawi¢ Scianki zegara pod katem prostym,

- przyklejamy do podstawki,

- dobra¢ dtugos¢ nitki tak by ptaszczyzny zegara byty prostopadle do siebie,

- do pionowej $cianki przyklei¢ z tytu pasek kartonu,

- dolng czg$¢ paska wsungé pod podstawe zegara. Pasek sprezynujac bedzie napi-
nat nitke.

111 Podsumowanie zajec:

- Sprawdzenie godziny na wykonanych zegarach.
- Przeanalizowanie otrzymanych wynikow.

Spotkanie 2
s Termin: 13.11.2009r.
+ Temat: Gwiazdozbiory i obserwacja gwiazd — poszukiwanie materiatow w Internecie i do-
stepnych publikacjach.
+ Cele dydaktyczne:
- uczniowie poznaja pojecia: gwiazda, gwiazdozbior,
- zapoznanie ucznidw z metodami obserwacji nieba z wykorzystaniem lornetki lub lunety,
- zapoznanie uczniéw z obstuga obrotowej mapy nieba,
- uczniowie wymyslaja swoje nazwy do wybranych gwiazdozbiorow o nazwach mitolo-
gicznych,

+ Scenariusz zajec:
L Na wstepie zaje¢ uczniowie ogladaja prezentacje pt. ,,Konstelacje” na temat po-
wstawania gwiazd, pierwszych obserwacji, konstelacji oraz uktadu gwiazd na nie-
bie w danych porach roku.


http://www.as.up.krawow.pl/edu/pdf/zegar.pdf
http://www.as.up.krawow.pl/edu/pdf/zegar.pdf

IL. Uczniowie zaktadajg ,,Dziennik mtodego astronoma”, w ktoérym beda gromadzili
informacje z realizowanych tematdéw z astronomii oraz wyniki obserwacji doko-
nywanych lunetami badz gotym okiem.

Wspolnie z opiekunem kota uczniowie zapoznajg si¢ z obrotowa mapg nieba, ana-
lizuja jej wykorzystanie do planowanych obserwacji. Analizowane sg metody ob-
serwacji nieba, sposob wykorzystania lunet.

Uczniowie wybierajg konstelacje, ktora beda obserwowac i bada¢ uktad gwiazd w
nig wchodzaca.

II1. Podsumowujac spotkanie uczniowie wykonuja zadanie, ktorego tres¢ jest nastgpu-

jaca:
Wymysl wlasng konstelacje wykonujac po kolei czynno$ci:

- wybierz jedna z postaci mitologicznych, ktorej imieniem nazwano gwiazdozbior,
- znajdz ten gwiazdozbidr na mapie nieba i przenie$§ go na papier,

- skopiuj rysunek postaci mitologicznej,

- wymysl inng posta¢ kojarzaca si¢ Ci z wybrana konstelacja,

- narysuj wymyslong posta¢ na wybranym gwiazdozbiorze.

Wykonang prace uczniowie umieszczaja w zalozonym ,,Dziennik mtodego astro-
noma’.

Spotkanie 3
o Termin: 18.11.2009r. (jesli warunki pogodowe nie pozwolg na obserwacje skorzystamy z

obserwacji nieba przez teleskopy internetowe)

+ Temat: Nocne obserwacje nieba, wybranych obiektow na sklepieniu niebieskim
+ Cele dydaktyczne:

- uczniowie planujg obserwacje wybranego gwiazdozbioru,

- uczniowie okres$laja uktad gwiazd na niebie,

- wykorzystanie map nieba,

- zbadanie, czy na jesiennym niebie mozna obserwowac planety,

- ksztaltowanie pozytywnej u ucznia postawy dociekliwosci w dokonywanych obserwa-
cjach,
+ Scenariusz zajec:

L Uczniowie wraz z opiekunem spotykajg si¢ w ustalonym miejscu obserwacji i or-
ganizuja ustawienie lunet ,,Galileoskopéw” lub lornetek. Po zagospodarowaniu
miejsca spotkania, nast¢puje lokalizacja wybranego gwiazdozbioru na niebie. Aby
utatwi¢ obserwacje uczniowie korzystaja z map nieba.

IL. W miar¢ mozliwo$ci uczniowie robig notatki z obserwacji, tzn. okre$lajg jaki
gwiazdozbior obserwuja, szkicuja go na kartce, charakteryzujga dang konstelacje
pod wzgledem np. jasnosci gwiazd w danym uktadzie, itp. Po obserwacji gwiaz-
dozbioru, uczniowie przechodza do proby lokalizacji planet na niebie. Wyniki ob-
serwacji zapisuja w ,,Dzienniku mlodego astronoma” .

I11. Po zajeciach, uczniowie uzupelniajg swoj dziennik obserwacji. Zapisujag w nim
wyniki uzyskane w trakcie spotkania, przemyslenia, refleksje.



Spotkanie 4
o Termin: 25.11.2009r.

+ Temat: Nocne obserwacje nieba — liczenie gwiazd.
+ Cele dydaktyczne:
- ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania i wykonywania obserwacji,
- wykonanie pomiarow liczby gwiazd dwoma metodami: przy uzyciu obreczy i kwadratu z

kartonu,

- analiza wynikow z obserwacji,
- poznanie poje¢: sfera niebieska, kat brytowy, jasno$¢ gwiazd.

+ Scenariusz zajec:

L.

IL

I1I.

Uczniowie wraz z opiekunem spotykaja si¢ w wyznaczonym miejscu. Przed zaje-
ciami jako zadanie mieli wykona¢ obrgcz 1 kwadrat o wymiarach 10cm x10cm
oraz tabele pomiarowa, w ktorej beda zapisywane wyniki.

Na spotkaniu do wykonania bedg dwa zadania:

Zadanie 1 (sposob liczenia gwiazd zaczerpniety z ksigzki ,,Zadania i projekty ba-
dawcze z fizyki” Wiadystaw Kulpa, Anna Trzeciak, wyd. Zak)

W kartce papieru formatu A4 wycinamy kwadrat o boku 10cm. Pole jego po-
wierzchni S, wynosi 10°cm”. W pogodny wieczor, z dala od §wiatel, obserwuje-
my niebo. Ustawiamy kartke w odleglosci okoto 30cm od oczu i liczymy gwiazdy
widoczne w kwadracie. Powtarzamy te czynnos¢, kierujac kartke na 10 réznych
miejsc na niebie. Obliczamy $rednia liczbe gwiazd w ,,okienku”. Srednia liczbe
gwiazd w ,,okienku” mnozymy przez 100 i otrzymujemy wyniki rzedu 2500-4000
gwiazd. Dlaczego mnozymy przez 100? Patrzac przez okienko, widzimy gwiazdy
na hipotetycznej polsferze w odlegtosci 30cm. Jej pole S, =2-7-r* ~10*cm®.
Stosunek liczby wszystkich gwiazd widzianych na niebie do liczby gwiazd zaob-
serwowanych w okienku ma si¢ tak, jak stosunek pola potsfery do pola okienka.
Stosujac to oszacowanie, zaktadamy z grubsza, ze gwiazdy roztozone sg na niebie
W sposOb rownomierny.

Zadanie 2
Przygotowujemy obrecz, a nastepnie mierzymy jej promien. Okreslajac odlegtosc
w jakiej bedziemy trzymac obrgcz wzgledem wzroku obliczamy procent sfery jaki
bedzie widoczny przez ramke. Procent ten obliczamy ze wzoru:
_ TR

Y Ax-d?
gdzie: Py — procent sfery nieba, R — promien obreczy, d — odleglo$¢ oka od obre-
czy.
Kierujemy obrecz na wybrany obszar nieba i dokonujemy zliczania gwiazd.
Otrzymany wynik notujemy. Zliczanie gwiazd dokonujemy co 5 minut przez ok. 2
godzin.

Opracowanie otrzymanych wynikéw i zapisanie wnioskéw w ,,Dzienniku mlodego
astronoma”. We wnioskach nalezy okresli¢, ktéra metoda zliczania gwiazd jest
lepsza i dlaczego.



Spotkanie 5
o Termin: 03.12.2009r. (jesli warunki pogodowe nie pozwolg na obserwacje skorzystamy z
obserwacji nieba przez teleskopy internetowe)
+ Temat: Ksiezyc, nasz najblizszy kosmiczny sgsiad - obserwacje Ksi¢zyca.
+ Cele dydaktyczne:
- poznanie historii ,,narodzin” Ksi¢zyca,
- opis budowy Ksiezyca i cech jego powierzchni,
- opis morz 1 kraterow Ksigzyca,
- poznanie faz Ksi¢zyca,
- obserwacja Ksi¢zyca,

+ Scenariusz zaj¢c:

L. Uczniowie w domu zapoznajg si¢ z prezentacja pt. ,,Ksiezyc — nasz najblizszy sa-
siad”, ktora otrzymaja od opiekuna kota e-mailem i przygotowuja plan obserwacji
Ksiezyca.

IL. W czasie spotkania wieczornego uczniowie obserwuja powierzchni¢ Ksigzyca,

okreslajac jego fazg i elementy jego powierzchni. Uczniowie wraz z opickunem
omawiajg histori¢ Ksi¢zyca, jego budowe 1 kolejne fazy, jak rowniez jego wptyw
na pewne zjawiska na Ziemi. Obserwowang powierzchni¢ naszego naturalnego sa-
telity graficznie odzwierciedlaja na kartkach, ktéore umieszczane sg pozniej w
dzienniku. Jezeli jest to mozliwe w czasie spotkania wykonane beda zdjecia Ksie-
zyca.

I1I. Uzyskane obrazy powierzchni Ksigzyca (rysunki i1 zdjecia) umieszczamy w
,Dzienniku mtodego astronoma”.

Spotkanie 6
o Termin: 09.12.2009r. (jesli warunki pogodowe nie pozwolg na obserwacje skorzystamy z
obserwacji nieba przez teleskopy internetowe)
+ Temat: Ksiezyc - jego kratery 1 morza — obserwacje.
+ Cele dydaktyczne:
- obserwacja morz 1 krateréw Ksigzyca,
- badanie kolejnej fazy Ksiezyca,

+ Scenariusz zajec:

L W czasie spotkania wieczornego uczniowie obserwujg powierzchnig¢ Ksiezyca,
okreslajac jego faze i elementy jego powierzchni. Uczniowie wraz z opiekunem
wymieniajg nazwy morz 1 kraterow oraz opisujg ich powstawanie. Obserwowang
powierzchni¢ naszego naturalnego satelity graficznie odzwierciedlaja na kartkach,
ktore umieszczane sg pozniej w dzienniku. Jezeli jest to mozliwe w czasie spotka-
nia wykonane beda zdjecia Ksiezyca.

II. Uzyskane obrazy powierzchni Ksigzyca (rysunki i1 zdjgcia) umieszczamy w
,Dzienniku mlodego astronoma”.



Spotkanie 7
o Termin: 16.12.2009r.

+ Temat: Baza ksi¢zycowa

+ Cele dydaktyczne:
- historia badan Ksig¢zyca i ladowan na jego powierzchni,
- budowa bazy ksiezycowe;,

+ Scenariusz zajec:

L. Na wstepie spotkania omawiane s3 podréze na Ksigezyc i prezentowana jest pre-
zentacja pt. ,,Podroze na Ksiezyc — w przysztosci, terazniejszosci i przesztosci”.
Uczniowie opisuja jak wygladatoby zycie na Ksiezycu gdyby cztowiek chciat go
zamieszkaé. Czy w przyszto$ci mozliwe beda podroze na naszego satelite natural-
nego w weekend, a moze w wakacje.

IL. Uczniowie przynosza na zaj¢cia materialy do wykonania tzw. bazy ksi¢zycowej
(np. kartony, rurki, piteczki ping-pongo, klej, karton itp.). Wedlug wlasnego wy-
obrazenia uczniowie buduja calg baze mozliwg do zamieszkania przez cztowieka.

1. Szkice, projekty bazy uczniowie umieszczajag w ,,Dzienniku mtodego astronoma”.

Spotkanie 8
o Termin: 06.01.2010r.

+ Temat: Kosmonauta — kim sg wybrani podréznicy po kosmosie
+ Cele dydaktyczne:

- poznanie postaci najstynniejszych kosmonautow, m. in. Jurij Gagarin, Neil Armstrong,
Edwin Aldrin, itd.

- poznanie warunkow jakie musi spetnia¢ cztlowiek, aby zosta¢ kosmonauta,
- poznanie budowy statkéw kosmicznych,

- poznanie réznych rodzajow pojazddéw kosmicznych biorgcych udziat w najwazniejszych
wyprawach w kosmos.

+ Scenariusz zajec:

L. Uczniowie poszukuja informacji na temat wypraw w kosmos, ilosci misji i kosmo-
nautow. Zebrane informacje notujag w ,,Dzienniku mlodego astronoma”: opisujg ko-
smonautdw, pierwszy statek kosmiczny, itp.

II. Z zebranych informacji uczniowie wykonujg prezentacj¢ multimedialng.



Spotkanie 9

¢ Termin: 08.01.2010r.

o Temat: Zycie gwiazd, gromady gwiazd

+ Cele dydaktyczne:
- poznanie etapdw zycia gwiazdy,
- omowienie diagramu Hertzsprunga — Russella (H-R),
- analiza etapow zycia Stonca i jego obecny stan,

+ Scenariusz zajec:

L. Opiekun kota prezentuje temat w multimedialnej wersji pt. ,,Ewolucja gwiazd”.

Zostaje przeprowadzona analiza etapéw ewolucji wybranej gwiazdy. Wyjasnione
sa pojecia: biaty karzet, olbrzymy, nadolbrzymy, ciag gldwny, cefeidy.

Uczniowie zapisuja w ,,Dzienniku mlodego astronoma” wiadomosci na temat zy-
cia gwiazd 1 analiz¢ zycia wybranej gwiazdy oraz umieszczajag w nim diagram H-
R. Nastepnie poszukuja w Internecie metod obliczania masy gwiazdy np. znajac
mas¢ Stonca.

IL

Spotkanie 10
¢ Termin: 13.01.2010r.

+ Temat: Planety naszego Uktadu Planetarnego - obserwacje
+ Cele dydaktyczne:

- analiza wlasnosci fizycznych 1 chemicznych planet,
- pozyskiwanie informacji na temat planet i ich ksigzycow,

- opis teorii geocentrycznej 1 heliocentrycznej budowy uktadu planetarnego,
- omoOwienie praw Keplera.

+ Scenariusz zajec:

L Uczniowie prezentujg prace przygotowane w domu, na temat wybranych planet.
Podaja informacje o wiasno$ciach fizycznych i chemicznych planet, histori¢ ich
powstawania 1 nazewnictwa. Opisane zostajg teorie geocentryczna 1 heliocentrycz-
na uktadu planetarnego, jak i omowione trzy prawa Keplera.

IL. Po czgsci wstepnej spotkania uczniowie tworzg zestawienie informacji o planetach
w ,,Dzienniku mtodego astronoma”.

Spotkanie 11

¢ Termin: 15.01.2010r.

+ Temat: Budowa ,,M0j Uktad Stoneczny”

+ Cele dydaktyczne:
- plan 1 wykonanie modelu uktadu planetarnego,
- obliczenie rozmiaru planet zgodnie ze skala,

+ Scenariusz zajec:

L. Uczniowie przynosza na spotkanie elementy potrzebne do zbudowania uktadu sto-

necznego. Przed przystapieniem do pracy obliczaja w skali rozmiary poszczegol-
nych planet.



IL

I1I.

Po przeliczeniu nastepuje budowa prac pt. ,,M6j Uktad Stoneczny”, ,,Uktad planet
wedhug Ptolemeusza”, ,,Uktad Planetarny wedtug Kopernika”.

Obliczenia i zdjgcia wykonanych modeli odnotowane sg w ,,Dzienniku miodego
astronoma”

Spotkanie 12
o Termin: 20.01.2010r.

+ Temat: Pomiar katow na niebie Laska Jakuba.

+ Cele dydaktyczne:
- omoOwienie pojec: odlegtos¢ katowa na niebie, wspotrzedne niebieskie,
- pomiar odlegtosci katowych miedzy obiektami na niebie,

+ Scenariusz zajec:

L Uczniowie na zajecia przynosza: Laske Jakuba zbudowang z dlugiej listwy i ru-
chomej poprzeczki i latarke. Na poczatku dostajg instrukcje wykonania pomiaru i
sposob analizy wynikow.

IL Instrukcja dla ucznia:

Potrzebne $rodki: laska Jakuba, taSma miernicza, mapa nieba;
Sposob wykonania pomiaru:
- ustawiamy laske do oka, tak aby byly widoczne badane obiekty nad poprzeczka,
- mierzymy djugo$¢ poprzeczki / 1 odleglos¢ do oka do poprzeczki x:
0,51
go=——-
X
- wybieramy jedng konstelacje¢ 1 wyznaczamy odlegtosci katowe jej jasnych
gwiazd.
II1. Wyniki i opis pomiar6w zapisujg uczniowie w ,,Dzienniku mlodego astronoma”.
Spotkanie 13

o Termin: 22.01.2010r.

+ Temat: Zjawisko za¢mienia Stonca 1 Ksigzyca.

+ Cele dydaktyczne:

- prezentacja roznych rodzajow za¢mien Stonca 1 Ksi¢zyca,
- opis warunkdéw obserwacji zjawiska za¢mienia,



- znalezienie w Internecie kalendarza przysztych zaémien Stonca i Ksigzyca,
- przeprowadzenie doswiadczenia pokazujgcego zjawisko za¢mienia Stonca i Ksigzyca,

+ Scenariusz zajec:

L. Na poczatku uczniowie ogladaja prezentacje multimedialng pt. ,,Zjawiskowe zja-
wiska astronomiczne”. Omawiane sg zjawisko zaémienia Stonca i zaémienia Ksie-
zyca, warunki ich powstania i rodzaje zjawisk.

II. Po prezentacji wykonane sg do§wiadczenia pokazowe na modelu do badania zja-
wisk za¢mienia Stonca i Ksi¢zyca. Wyniki i wnioski z do§wiadczenia umieszczane
sg nastepnie w ,,Dzienniku mlodego astronoma”. Uczniowie opisujg poszczeg6dlne
zjawiska, wykonuja rysunki i wklejaja zdjecia poszczegdlnych rodzajow zaémien
oraz kalendarz przysztych tych zjawisk.

Opracowala: mgr Matgorzata Okulewicz
Nauczyciel fizyki i opiekun kota fizycznego ,, Ciekawscy mgdrale”



