
Sprawozdanie z realizacji planowanych zajęć na kółku 
astronomicznym w ramach konkursu dla szkół „A jednak się kręci…” 

Maria Miklewska 

Opiekun Szkolnego Koła Astronomicznego „Proxima” 

Gimnazjum nr 7 w Tomaszowie Maz. 

 

Zajęcia Szkolnego koła astronomicznego „Proxima” odbywają się w każdy czwartek od 
godziny 14.15 do 15.15 na terenie Gimnazjum nr 7 w Tomaszowie Mazowieckim. 

Przystępując do Konkursu zaplanowaliśmy 12 spotkań o tematyce astronomicznej mającej 
pogłębić wiedzę uczniów, zachęcić ich do samodzielnego odkrywania Wszechświata przez 
obserwacje i poszukiwanie odpowiedzi na nurtujące ich pytania. 

Ponieważ nasze zaplecze obserwacyjne jest bardzo ubogie (2 lunetki i lornetka) założyłam 
(jako opiekun koła), że obejrzenie filmu, na którym bądź na zasadzie animacji, bądź za 
pomocą zdjęć z teleskopów i sond, będą dokładnie przedstawione poruszone zagadnienia, 
pozwoli uczniom lepiej przyswoić zdobywaną wiedzę, w myśl zasady, że  po usłyszeniu 
zostaje 20% wiadomości, po zobaczeniu ‐ 50%, oczywiście najdoskonalej byłoby jeszcze 
doświadczyć ale w tej dziedzinie nie jest to proste.  Starałam się aby uczniowie na 
zakończenie zajęć wykonali jakąś pracę, schemat czy plakat co pozwoli zostawić trwalszy ślad 
w ich pamięci. 

Z zaplanowanych działań nie wyszły nam obserwacje Wenus gdyż można było obserwować ją 
tylko o świcie, a przekonywanie uczniów o konieczności systematycznego wstawania około 5 
rano okazało się nieskuteczne.  Najchętniej  obserwowanym obiektem był Księżyc ale udało 
się również zaobserwować zmianę położenia księżyców Jowisza. Obserwacje uczniowie 
wykonywali samodzielnie, wymieniając się co kilka dni lunetami, tak więc tych bardziej 
szczegółowych obserwacji może nie było zbyt wiele ale doświadczenie to było cenne i 
pouczające. Zaplanowanie obserwacji, samodyscyplina i rejestrowanie wyników pomogły 
uczniom rozwinąć swoje umiejętności poznawcze. Chciałabym dodać, że czas realizacji zadań 
konkursowych przypadł w okresie przeprowadzania w naszym województwie Kuratoryjnych 
Konkursów Przedmiotowych ( etapy szkolne i rejonowe), a każdy z członków koła 
uczestniczył w co najmniej w trzech, tak więc jestem dla moich uczniów pełna podziwu, że 
chcieli jeszcze poświęcać czas na pracę na zajęciach koła i obserwacje.  

W dniu 18 grudnia zorganizowaliśmy „ Spotkanie z astronomią…” dla uczniów naszej szkoły 
oraz uczniów trzech sąsiednich gimnazjów. W ramach „Spotkania…” odbył się Międzyszkolny 
Konkurs Astronomiczny, w którym udział wzięło 12 uczniów z 4 gimnazjów. Gośćmi 
honorowymi byli pracownicy Łódzkiego Planetarium i Obserwatorium z Panem Dyrektorem 
Borkowskim na czele. Ich wykład i pokazy pozwoliły poszerzyć wiedzę i zainteresowania. 



Wielu po raz pierwszy w życiu mogło stanąć przy prawdziwym teleskopie i zobaczyć 
prawdziwy meteoryt. 

Aby pokazać chociaż maleńki wycinek naszej pracy załączam kilka zdjęć i prac moich uczniów. 

Dziękujemy organizatorom za pomysł Konkursu i możliwość w nim udziału.  Mam nadzieję, 
że uczniowie połknęli bakcyla astronomii i także po opuszczeniu Gimnazjum chętnie będą 
spoglądać w niebo rozumiejąc nieco więcej z tego co tam się dzieje. 



Przygotowała: Patrycja Sojka

Gimnazjum nr 7 w Tomaszowie Maz.

ul. Św. Antoniego 43/45

Opiekun: Maria Miklewska



Księżyc – jedyny naturalny satelita 
Ziemii. Jest piątym co do wielkości 
księżycem w Układzie Słonecznym. 
Przeciętna odległość od środka Ziemi 
do środka Księżyca to 384403 km. 
Średnica Księżyca wynosi 3474 km, 
nieco więcej niż 1/4 średnicy Ziemi. 
Oznacza to, że objętość Księżyca 
wynosi około 1/50 objętości kuli 
ziemskiej. Przyspieszenie grawitacyjne 
na jego powierzchni jest blisko 6 razy 
słabsze, niż na Ziemii. Księżyc 
wykonuje pełny obieg wokół Ziemii w 
ciągu 27,3 dnia (tzw. miesiąc 
syderyczny), a okresowe zmiany w 
geometrii układu Ziemia-Księżyc-
Słońce powodują występowanie 
powtarzających się w cyklu 29,5-
dniowym (tzw. miesiąc synodyczny) faz 
Księżyca.



Faza Księżyca określa oglądaną z Ziemii część Księżyca 
oświetloną przez Słońce. Ponieważ Słońce oświetla zawsze (poza 
zaćmieniami) tylko połowę powierzchni Księżyca, jego fazy są 
rezultatem oglądania tej połowy pod różnymi kątami 
spowodowanymi różnymi położeniami Słońca, Ziemii i Księżyca 
względem siebie.





Data: 20.11.2009

Miejsce:

Pogoda: dobra



Data: 2.12.2009

Miejsce:

Pogoda: dobra



Data: 4.12.2009

Miejsce:

Pogoda: dobra



Data: 23.12.2009

Miejsce:

Pogoda: dobra



Data: 10.01.2010

Miejsce:

Pogoda: dobra





























 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAPROSZENIE 

dla 

nauczycieli fizyki 

na 

„Spotkanie z astronomią w Gimnazjum nr 7…” 

 



 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY  

gimnazjalistów 

 wraz z nauczycielami  

na 

 „Spotkanie z astronomią w Gimnazjum nr 7…”, 

które rozpocznie się 18 grudnia 2009 r. o godz. 13.3o 

w Gimnazjum nr 7 w Tomaszowie Mazowieckim 

ul. św. Antoniego 43/45 

Tel. 44-7244380 

W programie: 

 Referat nt obchodów Międzynarodowego Roku Astronomii 
 Konkurs astronomiczny „ Jeden z dziesięciu” 
 Spotkanie z pracownikami Planetarium w Łodzi 
 
Spotkanie potrwa ok. 3 godzin 
 
Uprzejmie proszę o telefoniczne potwierdzenie udziału do dnia 16.12.2009 i podanie 
liczby uczniów  (grupy do 15 osób) szczególnie uczniów biorących udział w konkursie  
(Tel. 516150914) 

 
Organizator „Spotkania…”: 
Maria Miklewska, nauczyciel fizyki, opiekun Szkolnego Koła Astronomicznego 
PROXIMA przy Gimnazjum nr 7 

























TELESKOP HUBBLE’A
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Prawo Edwina Hubble’aPrawo Edwina Hubble a

Wszechświat  ciągle  s ię rozszerza.  
Prawo Hubble’a to matematyczne zilustrowanie Prawo Hubble a to matematyczne zilustrowanie 
astronomicznego zjawiska, potocznie 
nazywanego  ucieczką galaktyk”  Prawo to nazywanego „ucieczką galaktyk . Prawo to 
wiąże odległości galaktyk z ich prędkością 
dd l i   ioddalania się.
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Działanie budowaDziałanie, budowa

Teleskop Hubble’a pokonuje orbitę ziemską w 97 
minut. Poruszając się z prędkością 8 km/h. Ma ją ę p ę ą /
2,4 m średnicy.
Po zebraniu wiązki światła przez przednie lustro Po zebraniu wiązki światła przez przednie lustro 
zostaje ona do drugiego lustra a następnie do 
urządzeń analizujących ją. urządzeń analizujących ją. 
Teleskop przekazuje dane do satelity. Stamtąd 
przesyłane są do ziemskiego centrum przesyłane są do ziemskiego centrum 
odbiorczego, a następnie do center 
badawczych. badawczych. 
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HistoriaHistoria

Teleskop Hubble’a został nazwany na cześć 
astronoma Edwina Hubble’a  Wystrzelono go na astronoma Edwina Hubble a. Wystrzelono go na 
orbitę okołoziemską promem Discovery 24 
kwietnia 1990 roku  kwietnia 1990 roku. 
Jest jedynym teleskopem serwisowanym przez 
astronautów. Na chwilę obecną miało miejsce 
pięć misji serwisowych. 
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OdkryciaOdkrycia

Teleskop Hubble’a dokonał wielu przełomowych 
odkryć  potwierdzając hipotezy lub tworząc odkryć, potwierdzając hipotezy lub tworząc 
nowe teorie. Do najważniejszych można 
zaliczyć:zaliczyć:
1. Potwierdzenie istnienia czarnych dziur
2. Potwierdzenie przyspieszania galaktyk 

i oddalania się ich od siebie.ę
3. Zarejestrowanie uderzenia 

komety  Shoemaker Levy 9 z Jowiszemkomety  Shoemaker‐Levy 9 z Jowiszem
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4. Dowód na istnienie planet poza Układem 
SłonecznymSłonecznym

5. Wykonanie fotografii Głębokiego Pola 
H bbl ’  i Ult ł b ki  P l  H bbl ’  Hubble’a i Ultragłębokiego Pola Hubble’a, 
najbardziej oddalonych fragmentów nieba, 
jakie kiedykolwiek sfotografowano w świetle 
widzialnym.
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Zdjęcia wykonane teleskopemZdjęcia wykonane teleskopem 
Hubble’a
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